
 

 
資料５ 

令和７年度医師臨床研修マッチング結果について 

 

１ 主旨 

令和７年度（令和８年度研修開始）の医師臨床研修マッチング結果が令和７年 10 月 23

日（木）厚生労働省のホームページにて公表されましたので、県内臨床研修病院の状況等を

御報告します。 

 

２ 医師臨床研修マッチングとは 

  医師は、国家資格である医師免許を取得したあと、２年間にわたって大学病院または臨

床研修指定病院で救急、小児科、内科および外科など特定の７分野について、それぞれ１

か月以上の研修を受け、医師としての経験を積むことになり、臨床研修は平成 16年４月か

ら義務づけられました。 

  医師臨床研修マッチングとは、臨床研修を受けようとする者（医学生等）と臨床研修を

行う病院（基幹型臨床研修病院）とを、お互いの希望を踏まえて効率かつ透明性を確保し

て組み合わせるシステムのことです。 

 

３  県全体のマッチ者数（人）及びマッチ率（％） 

○ 県全体のマッチ者数は 64人で、昨年度より 4人増となりました。 

○ 本県における直近５年間のマッチ者数等の推移は別紙のとおりです。 

 ○ 今年度は、県立中央病院、高松赤十字病院、高松市立みんなの病院、香川労災病院、

四国こどもとおとなの医療センターの５病院でフルマッチとなり、全体としてマッチ者

数が増加しました。臨床研修医のマッチ者数は、２年後の専攻医の採用数に大きく影響

することから、引き続き臨床研修医確保に向けた取組みに努めてまいります。 

 

【参考】近県のマッチ者数及び募集定員(人) 

  香川県 徳島県 愛媛県 高知県 岡山県 島根県 鳥取県 

令和 

６年度 

マッ チ者数 60 44 85 49 149 54 37 

募集数 101 75 133 91 193 74 79 

令和 

７年度 

マッ チ者数 64 49 83 44 146 45 44 

募集数 98 76 123 87 186 74 79 

増減 
マッ チ者数 4 5 ▲2 ▲5 ▲3 ▲9 7 

募集数 ▲3 1 ▲10 ▲4 ▲7 0 0 

 


